Arsberetning 2021
for brandkadetterne og ungdomsbrandkorpset

Lolland-Falster Brandvasen
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Indledning

2021 var igen et ar som stod i Coronaens tegn med lange nedlukninger og mange restriktioner, hvilket gav
en del udfordringer med at fa afviklet de planlagte aktiviteter.

Det lykkedes at gennemfgre en naesten normal dimissionsfest for hold 6 og opstarte hold 7 samt flere
aktiviteter i og uden for Lolland-Falster brandvaesen. Ligesom flere af Unge i Beredskabets uddannelser blev
gennemfgrt med stor deltagelse af brandkadetterne for Lolland-Falster Brandvaesen.

Nogle at de vigtigste opgaver, som vil sta hgjest pa dagsorden i
2022, er at fa ryddet op efter 2 &r med nedlukninger og
restriktioner. Der er stadig ingen tvivl om, at ungdomskorpset er
et af Danmarks st@rste og mest aktive korps. Oprydningen vil
hovedsagelig besta i at genskabe kontakterne til de firmaer, som vi
havde lavet aftaler med ligesom at fa gennemfgrt alle de
spandende aktiviteter, som er blevet udskudt.

| 2021 fik vi flere ansggninger til brandkadetuddannelsen, end vi havde brug for. Derfor matte vi desvaerre
give en del unge mennesker afslag. Grunden, til at vi modtager flere ansggninger, end vi skal bruge, kan
skyldes flere ting. En af grundene er, at de brandkadetter, som har vaeret igennem uddannelsen, fungerer
som ambasadgrer for rekruttering af nye brandkadetter, samt at ‘
ansggningen er blevet elektronisk. Den elektroniske ansggning
gor det lettere for de unge mennesker at ansgge, da ansggningen
kan udfyldes pa deres telefon eller computer.

| 2021 er der sket en organisationsaendring, som ggr, at
Ungdomsbrandvaesnet er blevet mere robust. Robustheden
bestar i, at ungdomsbrandkorpset er kommet ind i Lolland-Falster
Brandvaesens kursus og uddannelsesafdeling, hvilket g@r, at der er
flere, som kan tage hand om de aktiviteter, der foregar og flere
nye idéer kan finde vej til ungdomsbrandvaesnet.

Ydermere vil organisationseendringen ogsa medvirke til, at de

brandkadetter, som vaelger, at forsaette i beredskabet efter de er

fyldt 18 ar, vil kunne blive implementeret i de forskellige enheder i

~ Lolland-Falster Brandvaesen, og alt derved vil forega under samme
tag.

Pa grund af den lange nedlukning lykkedes det desvaerre ikke, at
_ gennemfgre de nye tveerfaglige tiltag som var planlagt i 2021. Det
| forventes, at de kan gennemfgres i 2022 som faelles undervisning i

ungdomsbrandkorpset.

Den store opbakning fra Beredskabskommissionen, Lolland- og Guldborgsund kommuner samt
chefgruppen i Lolland-Falster Brandvaesen er heldigvis stadig intakt, ogsa selvom de sidste 2 ar har veeret
meget udfordret. Det betyder, at succesen for brandkadetterne i Lolland-Falster Brandvaesen forsaetter. Det
ses tydeligt, at brandkadetterne og instruktgrerne stadig har stor interesse i projektet og de stadig er
meget aktive til trods for udfordringerne.



Brandkadetuddannelsen

| 2020 blev brandkadetuddannelsen eendret med flere nye tiltag og flere vil finde vej i fremtiden.

Instrukt@grgruppen arbejder pa at lave flere sma uddannelser, som vil ggre den enkelte brandkadet i stand
til at traeffe en beslutning om, hvilken enhed de vil vaere i, nar de fylder 18 ar. Malet vil ogsa vaere at
fastholde og motivere en brandkadet til at fglge et uddannelsesspor, som de vil kunne fa gleede af i
fremtiden, f.eks. hvis de begynder pa en voksenuddannelse. Endvidere vil det ogsa have stor betydning for
brandkadetten at lsegge et ekstra lag oven pa brandkadetuddannelsen, sa der hele tiden vil veere et mal at
streebe efter.

Flere af brandkadetterne har en drgm om selv at blive
hjeelpebrandkadetinstruktgr, og de har derfor et gnske om at komme pa Unge
| Beredskabets hjzlpebrandkadetinstruktgruddannelse. For at
brandkadetterne kan fa en fornemmelse af, hvad det vil sige at undervise, og
inden de kommer pa UIBs uddannelse, skal brandkadetterne gennemfgre en
miniuddannelse eller optagelsesprgve for at komme igennem nalegjet.

Uddannelsen / optagelsesprgven vil besta af teoretisk og praktisk
undervisning. Den teoretiske del vil besta i, at brandkadetten skal have
forstaelse for en lektions kompetencemal og skal ud fra det kunne udarbejde
en lektionsplan, som er praksis-naer, anvendelsesorienteret og leegge op til
samarbejde og samspil.

Den praktiske del vil veere, at brandkadetten selv skal undervise efter den udarbejdede lektionsplan.
Uddannelsen forventes afviklet over 2 dage med i alt 14 timer.

Nar uddannelsen er gennemfgrt med tilfredsstillende resultat, vil det give adgang til
hjeelpebrandkadetinstruktgruddannelsen.

Et uddannelsesspor vil i fremtiden evt. kunne komme til at se saledes ud:

e 74 timer brandkadetuddannelse

e 12 timer fgrstehjeelp med seerligt ansvar

o 3 timer elementar brandbekaempelse

o 14 timer optagelsesprgve til hjeelpebrandkadetinstruktgr
e 2 dage Ung-leder

e 4 dage Hjelpebrandkadetinstruktgruddannelsen

Det ar de fylder 18 ar

e 74 timer Grunduddannelsen indsats

e 147 timer Funktionsuddannelsen indsats

e 4 dage Brandkadetinstruktgruddannelsen

e 5 dage Beredskabsstyrelsens voksne paedagogisk grunduddannelsen



Hvis hele uddannelsessporet gennemfgres, vil det give mulighed for at kunne videreuddanne sig til bl.a.:

o  Fgrstehjeelpsinstrukter

o Rggdykkerinstruktgr

e Brandforlgb og overtandingsinstruktgr
e Uddannelsesleder

En anden miniuddannelse vil kunne vaere redningsbaduddannelsen. Her vil uddannelsen ogsa besta af en
teoretisk og praktisk del.

Den teoretiske del vil bl.a. indhold:

e Sgvejsregler

e Knob og stik

e Ngdsignaler

e Bgje- og lanternekendskab
o Fgrstehjeaelp til sgs

Den praktisk del vil bl.a. indhold:

o Afleeggelse af 200 meter svpmmeprgve
o Aflaeggelse af 25 meter bjaergningsprgve
o Svgmmeprgve med redningsdragt

e Basale sejladsfaerdigheder i redningsbad

Nar uddannelsen er gennemfgrt med tilfredsstillende resultat, vil brandkadetten kunne deltage i
redningsbadsgvelser, som observatgr ved indsatsenhedens badegvelser.



Ungdomsbrandkorpset

Siden opstarten af fgrste hold i 2018 har Lolland-Falster Brandvaesen haft 81 unge igennem
brandkadetuddannelsen, hvoraf 12 ikke er feerdig med deres uddannelse endnu pa grund af
nedlukning. 77 har gennemfgrt hele uddannelsen, hvis de 12 brandkadetter, som ikke er
feerdige, 0ogsa gennemfgrer som forventet.

Heraf har 59 brandkadetter efter deres brandkadetuddannelse valgt at ga over i
ungdomsbrandkorpset. Ud af de 59 brandkadetter, som valgte at foresaette i
ungdomsbrandkorpset, forventes det, at 35 — 40 brandkadetter stadig vil vaere meget aktive,
nar ungdomsbrandkorpset gendbnes i 2022. Det betyder, at ungdomsbrandkorpset stadig vil
veere et af Danmarks stgrste og mest aktive ungdomsbrandkorps.

I 2021 er fglgende brandkadetter stoppet i ungdomsbrandkorpset:
10 stoppede pa grund af alder og er overgaet til frivilligenheden.

2 stoppede p& grund af manglende eller anden interesse her under Covid-19.
1 stoppede af pa grund af flytning.

Uddannelse i ungdomskorpset.

6 brandkadetter har i 2021 gennemfgrt den fgrste del af
brandmandsuddannelsen og kan derfor kalde sig for
grunduddannet brandmand og dermed erklaeret egnet til at
gennemfgre den sidste del af brandmandsuddannelsen i
2022.

10 brandkadetter har nu gennemfgrt grunduddannelsen
hvoraf 2 er helt faerdiguddannede brandmaend og fungerer
i dag som deltidsbrandmaend hos Falck i Maribo og
Nakskov.

Det forventes at yderligere 7, som startede som
brandkadetter i en alder af 13 - 16 ar for 4 ar siden, kan
kalde sig feerdiguddannet brandmand i lgbet af 2022.

4 brandkadetter har deltaget i ung-leder

2 brandkadetter har deltaget og gennemfgrt hjselpebrandkadetinstruktgruddannelsen
2 brandkadetter har deltaget i ung-behandler

1 brandkadet har deltaget i ung-klima

1 brandkadet har deltaget i ung-forebygger



Fglgende aktiviteter er gennemfgrt i 2021.

Sommertraef i Alborg

Torsdag den 1. juli og til sgndag den 4. juli
tog 20 brandkadetter og 4 instruktgrer fra
ungdomsbrandkorpset til Alborg for at
deltage i Unge I Beredskabets sommertraef.
Udover ungdomsbrandkorpset fra Lolland-
Falster Brandvaesen deltog ogsa 12 andre
ungdomsbrandkorps fra hele Danmark.
Sommertraeffet havde et ukendt / hemmeligt
beredskabsfagligt tema, som helt sikkert
satte brandkadetterne pa en del provelser i
de dage, de befandt sig i Alborg.

Men Brandkadetterne var klar og tog de
udfordringer, som de blev stillet overfor,
med oprejst pande og super godt humgr.

Danske Beredskabers drsmgde
L TCE bl DOV g T Den 25. - 26. august tog 7 brandkadetter og 2
instruktgrer til Odense Kongrescenter for at hjaelpe
Danske Beredskaber ved deres arsmgde. Deres
opgave var sammen med sekretariatet at tage imod
udstillere og gaester og give dem en god oplevelse.
Det m& man sige, at de levede helt op til. De fik
efterfglgende meget ros fra flere af de fremmgdte til
= &rsmgdet. Blandt dem, der roste brandkadetterne for
deres fantastiske indsats, var bl.a. borgmesteren fra
Odense kommune og formanden for Danske
Beredskaber.

Rggalarms patrulje S— i__m
I november deltog 10 brandkadetter i en forebyggelse kampagne, ol T B |
hvor brandkadetterne opsatte 49 nye rggalarmer samt skiftede it RRbOvRE) 3

batterier i eksisterende rggalarmer hos beboerne i Kongeleddet i
Rgdby. Ligeledes gav de beboerne gode forebyggende rdd med pa
vejen, sa de kunne gad en brandsikker jul i mgde.

Radiosydhavsgerne julesang
d Brandkadetterne fra hold 7 var sammen med Radio



Forventede aktiviteter i ungdomsbrandkorpset 2022

Ved planlaegningen af 2022 har instruktgrerne igen valgt den optimistiske tilgang og tro pa, at Corona er et
overstaet kapitel.

Deltagelse i indbudte aktiviteter og arrangementer i og uden for Lolland- og Guldborgsund
kommuner.

Afholdelse af foraeldredag, som erstatning for juleafslutningen og med udnavnelse af arets
brandkadet og kammerat.

Besgg pa Redningsstation Gedser.

Bes@g pa Beredskabsstyrelsens tekniske skole i Tinglev Sgnderjylland, hvor al uddannelse af
holdleder, Indsatsleder og efteruddannelse foregar.

Optagelse af videoer med henblik pa forebyggelse malrettet unge mennesker samt andre videoer
f.eks. blomsten til kraeftens bekaampelse etc. etc.

Indspille de sange, som brandkadetterne har lavet i Ipbet af arene

Optagelser til en ny rekrutteringsvideo.

Beredskabsforbundets Landsstaevne

Kort, kompas og forplejning.

Tur til Bornholm. Traed ud af din komfortzone.

24 timers overlevelsestur med henblik pd samarbejde.

Lysopsaetning pa turistattraktion i Guldborgsund kommune.

Fzlles gvelse med de frivillige.

Sejlads med HJV kutter fra Regdbyhavn

Regdykning i Tivoli




Instrukta@r

Interessen for at blive instruktgr og dermed en del af
ungdomsbrandvaesnet er stadig stor. | 2021 er der kommet 3 nye voksen-
instruktgrer til. Den ene instruktgr arbejder til daglig pa redningsstationen i
Gedser. Den anden instruktgr er ved at uddanne sig til politibetjent. De 2
nye instruktgrer abner nogle nye muligheder og tiltage for
brandkadetterne.

Endvidere er 5 hjelpebrandkadetinstruktgrer, som er fyldt 18 ar, startet pa
brandkadetinstruktgruddannelsen i Unge i Beredskabet.

Instrukt@rgruppen bestar af 15 brandkadetinstruktgrer med
beredskabsfaglig baggrund med erfaring i brand, redning, fgrstehjaelp og
nu ogsa med politierfaring.

5 freelance-instruktgrer med beredskabsfaglig baggrund og med erfaring i brand, redning og fgrstehjaelp.
Freelance-instruktgrerne fungerer primaert i ungdomsbrandkorpset, nar tilmeldingen til gvelserne eller
arrangementerne er store, og det kraever ekstra instruktgrer.

2 brandkadetinstruktgrer med indkvartering og forplejningsbaggrund.

6 hjelpebrandkadetinstruktgrer fra ungdomsbrandkorpset. Hjeelpebrandkadetinstruktgrerne bliver
primaert brugt som instruktgrer pa brandkadetuddannelsen.

Ud over de faste instruktgrer deltager ogsa et antal frivillige, som fungerer som instruktgrer inden for deres
egen enhed. Bl.a. indsats, redning, samarit, indkvartering og forplejning, support, kommandopost og
redningshunde.

Brandkadetinstruktgr uddannelsen.
Uddannelsen giver veerktgjer inden for paeedagogik og leering, samt viden om bgrn i almindelighed og
sarbare bgrn i serdeleshed.

Endvidere deltager alle faste instruktgrer Igbende i vedligeholdelsesuddannelse, som sikrer, at de er fuldt
opdaterede inden for peedagogik og lzering.




Tidsforbrug

Tidsforbrug brandkadetuddannelsen 2021

Hvem Hvor mange Bemaerkninger
Instruktgr 612 Fordelt over 6 instruktgrer
Hjaelpebrandkadetinstruktgr 344 Fordelt over 6 hjalpeinstruktgrer
Forplejningen 234 Fordelt over hold 6 og 7
Frivillige enheder 0 Transport, opstilling af lys og luft.
Brandkadetter 1266 Fordelt over hold 6 og 7
Tidsforbrug ungdomskorpset 2021
Hvem Hvor mange Bemaerkninger
Instruktgr 428 Fordelt over 5 instruktgrer
Hjaelpebrandkadetinstruktgr 0 Der bliver ikke brugt
hjelpebrandkadetinstruktgrer
Forplejningen 0 Som udgangspunkt star
ungdomsbrandkorpset selv for
forplejning.
Frivillige enheder 75 Fordelt over 6 frivillige
Opgaver:
Kgrsel med brandkadetter til og
fra undervisning samt div.
arrangementer.
Forefaldende arbejde ved div.
gvelser og arrangementer.
Ungdomsbrandmand 1950 Undervisning og andre aktiviteter

Brandkadetuddannelsen

2456 timer for 2021

Ungdomsbrandvaesnet

2453 timer for 2021

Timeforbrug i alt

4909 timer i alt for 2021




De gode historier

Fredag den 22. oktober 2021 om eftermiddagen var den kun
16-arige brandkadet i Lolland-Falster Brandvaesen Matias
Steen Humlegdrd pa vej pa knallert for at besgge sin
mormor i Sakskgbing, da han s& en mand falde om ved
busstoppestedet. Matias vendte sin knallert uden tgven og
kgrte hen for at se, om han kunne hjzelpe med noget. Han
kunne hurtigt konstatere, at personen havde faet hjertestop
og tilkaldte straks hjaelp, hvorefter han begyndte
hjertelungeredning. Efter f& minutter kom en hjertelgber
med en hjertestarter, og Matias og hjertelgberen forsatte
med at give hjertelungeredning i ca. 10 minutter, indtil ambulancen ankom.

Takket veere Matias hurtige og resolutte handling var hjertet begyndt at sld igen, og personen
var ved at komme til bevidsthed lige fgr, at ambulancen ankom.

Det er 4. gang pa fa ar, at brandkadetter fra Lolland-Falster brandvaesen er med til at ggre en
forskel og handler, nar en situation kraever det.

Mads Andersen, som reddede en efterskolekammerat fra at drukne.

Emil Steffensen, som ydede fgrstehjzelp til en bevidstlgs klassekammerat under et
julefodboldstzevne i Toreby.

Josefine Svensson, som ydede fgrstehjzelp og tilkaldte hjzelp, da Josefines mor havde faet en
hjerneblgdning.

Matias Steen Humlegdrd, som ydede fgrstehjaelp til person med hjertestop i Sakskgbing.

Del gerne dette opslag, sa alle kan se, at brandkadetter er med til at ggre en stor forskel, hvad
enten den handler om fgrstehjaelp eller brandslukning.

Imponerende at s mange af de unge fra Lolland Falster brandvaesen pa trods af deres unge
alder allerede har ydet livreddende fgrstehjaelp. En ting er, at de lzerer dem, hvordan de skal
agere og behandle, men den vigtigste gave, de giver de unge, er handlekraften. Troen pa sig
selv. Det kraever s3 meget mod at tage ansvar. At handle pa det man ser. At traede ud af en
cirkel, praesentere og praestere- og patage sig handlingen. De er SA kompetente.

De kan bare grine af os i vandkants Danmark, men de udklaekker altsd nogle Bad ass unge
mennesker pa brandstationen i Maribo.

Lolland-Falster Brandvaesen

Mor til brandkadet i forbindelse med fb opslag om Matias Steen Humlegard

Sine startede som brandkadet

Sine startede som brandkadet for 3 &r siden. Hun havde det meget sveert i skolen og trivedes
ikke, og hun havde problemer med en af sine laerere. Hendes selvtillid og selvvaerd var helt i
bund. Det blev der lavet om pa, da hun startede som brandkadet.

Det at veere brandkadet har givet hende et mega stort boost. I de perioder hvor hun har det
svaert, er det at komme i ungdomsbrandkorpset, vaere sammen med de andre og fa et ansvar,
det der ggr hende glad. Efter endt grunduddannelse, har hun deltaget i nzesten alle
arrangementer, de har veaeret ude til.

Hun har veeret pa Ung-forebygger. Ugen op til forste undervisnings weekend havde hun det
darligt psykisk og havde ikke vaeret i skole, men hun tog afsted alligevel og havde en
fantastisk weekend, hvor der ikke havde vaeret noget at maerke pd hende. Hun vaelger


https://www.facebook.com/lollandfalsterbrand/?__cft__%5b0%5d=AZWPcgv-QgF5VrNUKHFytTUi5NDxqi4jPd1YRj_O62GtfNEDckzokKjXyvHadnSPfOOR0YsojAGZ_wEMcTrWD7sb97bXzM2aZFGhM8J8ajaE4lQj7D_whrI_A2op0Q87Hifi_fNvhVOGO7lreC3V3QhmQS3fMMImaVN2apiWLvPJ9RscJ4TVYDz7vJ79uK4qqVZ9vSTW4515gZYZPpAuJHmN&__tn__=kK-R

weekender hos sin far fra, hvis der er noget i Ungdomsbrandkorpset, hun gerne vil vaere med
i. Hun vil gerne have al den uddannelse, hun kan f& hos Unge i beredskabet. Og hun vil veere
med til at undervise de nye brandkadetter.

Hun har haft stort fravaer i skolen de sidste 3 &r, men har naesten intet fraveer i
Ungdomsbrandkorpset. Det er det, der ggr darlige dage bedre.

Vi i familien kan maerke pa hende, at det er godt for hende. Man kan se en forskel fra det
tidspunkt af, hvor hun tager sin uniform p&, sd er det som om, hun vokser flere centimeter, og
hun far et smil pa laberne. Hun vokser med det ansvar, hun far. Hun kan have det lidt skidt
og veere stille, ndr hun tager afsted, men ndr hun kommer hjem, er hun i godt humer, snakker
og fortzeller, om det de har lavet.

Jeg anbefaler varmt til andre med bgrn i den alder, hvor de kan starte, at de skal ggre det. Der
kommer nogle ansvarsfulde unge mennesker ud af det.

Sines mor Mette

Min datter kom i 2019 en dag hjem fra skole

] m
L/

Min datter kom i 2019 en dag hjem fra skole med en ansggningsblanket til
brandkadet.

Hun fortalte, at der i skolen havde vaeret 2 fra Lolland-Falster Brandvaesen og
fortalt om det.

Min datter der ellers aldrig havde udvist nogen interesse for at veere udendgrs,
veere social med fremmede mennesker eller noget, der lignede at slukke
brande.

Min datter der ogsa har hgjdeskraek, havde jeg pa ingen mader set som
kommende brandkadet.
Men med stor glaede for at min datter udviste en interesse i andet end at ligge i sin seng med
sin IPad, udfyldte vi blanketten.

Det blev nu meget spaendende, for ikke alle var sikret en plads pa det nye brandkadet hold og
min datter skulle lige som alle andre ansggere til en samtale ude p& brandstationen. Det var
nok den laengste time i mit liv at vente p& hende udenfor, da foreeldre ikke matte vaere med
under samtalen.

Det var dog en glad mor, der kgrte derfra den dag, Jesper - brandmanden - fortalte, at jeg
havde en datter, jeg kunne veere stolt af. Men det betgd ikke, at hun var optaget, de ville ringe
og forteelle os svaret inden for de naermeste dage.

Tror aldrig jeg har set min datter veere s spaendt, og gleeden var stor, da hun fik opkaldet, at
hun var optaget. Det betgd s3a, at naesten alle onsdage fra oktober til april efter skole stod pa
brandkadet.

Jeg var lidt nysgerrig pa et tidspunkt og spurgte min datter, hvad der havde faet hende til at
sgge, og hun svarede, vi far mad hver gang vi kommer. Min datter fik mad sammen med
resten af holdet hver onsdag, men hun fik ogsd s& meget mere end det.

Hun fik venner, hun laerte at samarbejde og agere under pres, hun kravlede i hgjder og
ragdykkede i rgr. Hun lzerte en masse om sig selv og overskred sine egne graenser og fik en
tro p§ sig selv, hverken vi som forzaeldre eller skolen havde kunnet give hende.



Hun turde nu sige noget i timerne og deltage aktivt.

Hun gennemgik ogsa et farstehjeelpskursus, som viste sig meget brugbart da vores hund Igb
ind i en gren pa et trae og fik hul. S& lagde hun kompressionsbind pd, indtil vi kunne komme til
dyrleegen.

Sa ja, jeg er stolt, og det har jeg ogsa al grund til at veere, for i maj 2021 fik jeg en
hjerneblgdning pa vej hjem fra en Igbetur. Hvis det ikke havde vaeret for min datter og hendes
hurtige ageren, havde jeg muligvis ikke i dag kunnet sidde og skrive dette brev.

Min datter sgrgede for at hjeelp blev tilkaldt, og hun var helt rolig under hele forlgbet. Jeg tror
slet ikke, hun taenkte sa meget over det, fgr efter jeg var blevet flgjet afsted til hospitalet.

Det hele skete sa hurtigt, jeg var ude og Igbe da jeg fik en snurren i venstre ben, jeg skulle
skynde mig hjem, min datt er havde ringet under turen og havde det darligt og ville hentes.

Det var tidligt endnu, lidt over 8 om morgenen og hun havde ogsa haft det lidt skidt ved
morgenbordet. Men tog i skole.

Jeg satte farten op, ville ikke have hun skulle vente for laeange p& mig. Mit venstre ben fgltes
lidt tungt, jeg kom hjem og ville I13se op, men faldt bagover og slog baghovedet ned i vores

stentrappe. Var ved bevidsthed, kom op at sidde og fik rejst mig, fik I18st mig ind i huset og

fandt hurtigt taske og bilnggler.

Kgrte afsted efter min datter. Min venstre arm fgltes pludselig spaghetti-agtig, det var svaert at
holde pa rattet med venstre hand.

Kom ind efter min datter og vi karte stille og roligt hjem. Jeg fik med besvaer drejet ind i vores
indkgrsel og stoppede ligesa hurtigt, jeg kunne.

Jeg kunne ikke komme ud af bilen. Min datter matte naarmest baere mig ind i huset og fik lagt
mig pa sofaen. Hun skyndte sig derefter at skrive til hendes far, at han skulle komme hjem
med det samme, for det var alvorligt.

Min mand kom hjem, og der blev ringet 112. Indenfor 10 minutter kom de fgrste
paramedicinere, og de var ekstremt professionelle og fik givet mig medicin og tilkaldt en
helikopter.

Jeg er overbevist om, at den tid min datter fik som brandkadet (der var en periode med
corona nedlukning) laerte hende at redde liv, laerte hende at handle under pres og saette fokus
pa, hvad der er vigtigst.

Jeg kan kun sige stor tak, til de frivillige brandmaend/kvinder der vil bruge deres tid pa vores
unge mennesker. Jeres indsats er sa vaerdifuld, ikke kun for de unge mennesker som er s
heldige at blive kadetter, men ogsa alle os, som maske er sd heldige at fa hjaelp, ndr det
virkelig gaelder.

Det lyder maske lidt kliche-agtigt, men I redder virkelig liv pa mere end en made.
Tak for alt hvad I gav til min datter og tak, fordi I vil ggre en forskel.

Josefines mor Janne Svensson.



Brev til beredskabsdirektgr fra mor til Brandkadet
Til Peter Sge

Asbjgrn startede i Lolland-Falster Brandvaesen som kadet i 2017 hold 1. Asbjgrn har ADHD, er autist og har
en personlighedsforstyrrelse.

Jesper Atkinson Pedersen fortalte ved vores foraeldremgde, at Asbjgrn nu kunne sidde stille og holde sin
mund til han blev spurgt / var hans tur i 45 minutter. Det havde han aldrig kunnet i skolen.

Asbjgrn faldt hurtigt til ved Lolland-Falster Brandvaesen, pga. det er meget struktureret, og han ved praecis,
hvad han skal. De instruktgrer pa hold 1 er virkelig guld veerd, et godt team.

Han er nu ogsa i forplejningen, og han nyder at veere der. Nar Jgrn Erik lsegger datoer ud. Siger Asbjgrn: Jeg
kan godt. Der har han rykket sig rigtigt meget, han er sa glad for at veere der. Nar Asbjgrn har vaeret hos jer,
forteeller han om sa godt som det hele, han kan bare ikke stoppe, Det er sa dejligt som mor at se sin dreng
veere sa glad for noget. Asbjgrn har sveert ved ellers at saette ord pa, hvad han vil, men ikke det her.

Det er hele hans liv. | er hans anden familie og Tina Bggel hans mor nummer 3. Hun har kunnet laese
Asbjgrn og har kontaktet mig, hvis hun kunne se eller maerke pa ham, at
der har vaeret noget galt.

Jeg har veeret vildt glad for, at det har vaeret mennesker med livserfaring,
som har vaeret pa hold 1.

| corona-nedlukningen har han veeret lidt rastlgs, han har det svaert med
forandringer.

Med venlig hilsen
Rebecca Kglk mor til Asbjgrn

Hvad far man ud af at vaere brandkadet?

Lol o,

i Det her er det sted, hvor jeg kan fgle mig som en hjalper. Jeg blev
“= spurgt, hvorfor jeg ville det her, og jeg sagde, at min drgm er at blive
* brandmand, fordi jeg elsker at hjzelpe folk, og at jeg er god til at

+ Samarbejde med andre mennesker. Det her hold er det bedste, man
. nogensinde kunne gnske sig. Jeg siger altid til folk, der er ved at give
op: "hvis man vil opnd noget, s8 ma man kaempe for det, og jeg
keemper for at blive brandmand”. Jenniffer hold 7

Vil bare sige mange tak for at styrket min selvtillid, nyder at vaere
her. En dag med jer giver et keempe smil pa leeben hver gang, selv
om jeg er nede. I giver mig en masse glade, holder mega meget
af jer, glaader mig til flere dage og hygge med jer. I betyder mega
meget for mig pa den korte tid, vi har. Tak for de gode tider,
gleeder mig til flere med jer

Victoria Sommer Hold 7



/ Esmir synes, at det er sjovt, han har faet nye venner. Der er et stort

| feellesskab.

Han er kommet ud og oplevet noget nyt. Det ikke hver dag man far lov til
at ga igennem ild eller sidde i en brandbil. Der er nogen greenser, der
bliver afprgvet og udfordret. Det er spaendende. Han har ogsa laert nye
ting, som fx. farstehjeelp, slukning af brand, hvordan man abner en

§ brandhane og bruger en brandslukker.

' Han synes, at det har veeret fedt at vaere pa brandstationen og overnatte
| og opleve, hvordan det er at veere brandmand. Esmir siger ogsa, at alle
har et faelles mal, uanset om man er stor eller lille, der ingen forskel pa
nogen, og alle er velkomne. De voksne har taget godt imod bgrnene, og
| de har fglt sig velkomne.

Selvom undervisningen har varet laenge og efter skole, sd har det veeret
= spaendende, og Esmir har glaedet sig til det hver gang. Det, at

underwsmngen har veeret aflyst lenge pga. Corona, har ikke veaeret sjovt og hver uge op til
onsdag, snakker vi om de far lov til at komme tilbage.

Med venlig hilsen Esmir og mor.

Det, jeg har faet ud af veere brandkadet, er gode minder, jeg har flyttet mine
graenser og komfortzone pa mange punkter. F.eks. jeg var bange for hgjder,
og hvis der skulle ske mig en ulykke, at jeg ikke kunne ggre noget. Men det
er jeg ikke lengere takket vaere instruktgrerne og ikke mindst kadetterne og
deres opbakning og til sidst, men ikke mindst har det givet mig en vej til at
finde ud af, hvad jeg vil veere. Brandkadet har givet mig en stor viden om,
hvad jeg vil og tusind tak for at ville tage mig med pa Ifbv hold 7.

Brandkadet Jakub

Jeg vil gerne forteelle, at jeg har faet en hel masse ud af det, for
eksempel bedre kammeratskab, mere viden om, hvordan det er at
blive brandmand, bedre talmodighed, og jeg er blevet meget mere
social. Min mor synes, jeg er blevet meget mere moden.

Lige en hurtig sidste ting, jeg glaeder mig virkelig til at komme igen
til brandkadet og ser frem til vores weekend.

Mvh Brandkadet Tias Jakobsen



At vaere ny instruktgr for brandkadetterne

Som ny instruktgr for brandkadetterne hos Lolland-Falster brandveesen er
der meget at seette sig ind i.

Der er nogle faste rutiner og arbejdsgange, der i det store perspektiv er
med til at give en fornuftig afvikling af et hold brandkadetters forlgb.
Alligevel har jeg fglt et ansvar og en tiltro fra ledelsen, som har resulteret i
en gget motivation i en tid, hvor covid-19 desvaerre har haft stor modsat
effekt pa mange.

Fra den fgrste intro-weekend havde jeg en oplevelse, der gav mig blod p3
tanden for mit forsatte virke som instruktar.

P& en udflugt til Camp adventure skulle kadetterne prgve kraefter med hgjder, sveevebaner og
generelt fa rykket nogle graenser.

Vi, instruktgrer delte os op i mindre grupper og med erfaring som hgjderedder i Falck, faldt det
mig naturligt at tilbyde min hjzelp til de af kadetterne, der havde udfordringer med netop
arbejdet til vejrs.

Den ene af de kadetter, jeg havde med i min gruppe, havde det pa ingen made behageligt
med hgjder og var klar pa at smide klatreudstyret og blive p& jorden dagen igennem.

Jeg malrettede derfor mit fokus pd netop denne kadet, og vi matte tage det i et tempo, hvor vi
stille og roligt byggede selvtilliden og troen pa udstyret op. Det lykkedes... M3ske ikke pa de
hgjeste baner, men dette var bestemt heller ikke mélet. Vi fik i den grad rykket kadettens
grenser med teknisk klatring, og sveevebaner 15 meter over jorden.

Jeg er personligt ikke i tvivl om, at denne dag vil st8 meget skarpt i brandkadettens erindring
over sin tid som brandkadet hos Lolland-Falster Brandvaesen.

Nikolai Munk Hjorth
Brandkadetinstruktgr
Lolland-Falster Brandvaesen

Det er at veere instruktgr er en speciel oplevelse. Man modtager 12 skgnne
motiverede unge mennesker om onsdagen, som er klar pa at fa en masse god
undervisning. Nar man ser, at de forstar og viser det, de har lzert og kan
omsaeette det til praksis, far man som instruktgr en god fglelse i kroppen og en
stolthed for sin formidling. Det at arbejde med 12 store forskelligheder er til
tider ogsa, at man bliver sat pa lidt af en prgve (men pa god made). Man finder
hurtigt ud af, hvilken personlighed de har, og hvilken made de lzerer bedst pa.

Nar man har lzert dem at kende, som den enkelte person, kan man tilrette
undervisningen ordentligt s3 alle kan fglge med og har en forstaelse af undervisningen. Jeg
selv som instruktgr udvikler mig ogsd af at se de undervisningsmetoder, som der bedst for de
unge mennesker.

Emil Steffensen



