Lolland-Falster
Brandvaesen

Kursusbeskrivelse
Faerdselsrelateret Fgrstehjaelp Knallert
(8 timer)

Beskrivelse:
Kurset er malrettet dig der skal have kgrekort til knallert i Igbet af de kommende 12 maneder, ogeri
overensstemmelse med reglerne i kgrekortsbekendtggrelsen.

Du vil pa kurset leere at handle ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter i forbindelse med
feerdselsrelaterede fgrstehjaelpssituationer, samt udfgre Hjerte Lunge Redning (HLR) med og uden
hjertestarter.

Der szettes endvidere fokus pa dine muligheder for at handle forebyggende ved de typiske arsager til
personer bliver kvaestet og draebt i trafikken.

Deltagerforudsaetninger:
Du skal have kgrekort til knallert (eller bil/mc/traktor) i Igbet af de naeste 12 maneder.

Indhold:

e Forebyggelse af trafikulykker

e Handtering af trafikulykker ud fra f@rstehjalpens hovedpunkter
* Ngdflytning fra bil og sikkerhed pa ulykkessted

o Fgrstehjaelp til hyppigst forekomne skader ved trafikulykke

e Fgrstehjaelp ved hjertestop

e Fgrstehjaelp til fremmedlegemer i luftvejene

e Stabilt sideleje

Kursets varighed:
Kurset afvikles normalt over 2 gang med 4 timers undervisning pr. gang!

Kursusbevis:
Der udstedes kompetencegivende bevis, godkendt af Dansk Fgrstehjaelpsrdd.
Beviset er gyldigt i 24 mdneder, jf. Dansk Fgrstehjaelpsrdds retningslinjer.

Vil du bestille et kursus til et helt hold (max. 16 deltagere pr. hold), er du velkommen til at kontakte
Kursus Afdelingen.

Du kan se ledige pladser og tilmelde dig pa www.Ifbv.dk/kurser
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https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=210058
http://førstehjælpsråd.dk/
http://førstehjælpsråd.dk/retningslinjer/

